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Chuong VL. TOAT, YEU TUONG TAP (Samuccayasangaha)
BAI 47. TOAT YEU GIAC PHAN (Bodhipakkhiyasangaha)

T Niém X

Phat Phap khong phai chi day vé thién, dc ma con nhan manh con dwong vuot
thodt khé dau, thanh twu chdnh tri. Mdc dit can tdnh tu tdp ciia ching sanh co di
bi¢t nhung khong phai vi vay ma su tu khong co phwong phap cu thé. Ciing nhu di
dwong can c6 ban dé nhung chon di dwong nao tuy thudc vao ky nang cua moz cd
nhdn. Ba muoi bay phdp tro bé dé dwoc giang trong T, hdng Phap voi “toat yeu giac
phan MGt lan nita khi di vao nhitng dé tai ndy can heu y vé phdp ban thé ciia moi
dé tai.

Tw niém xu ¢ ddy co phap ban thé la so hiru niem. Tw trang thdi vi mo cua
tam so dwoc hudn tu tro thanh chanh niém cua hanh gia la chia khoa quan trong

cho sy hoc va thuc hanh Phdt phap.

Tap hop nhiing phap c6 tinh chit tt dep, thudc thanh phan phap dwa dén su
gidc ngd, goi 1a toat yéu giac phan. Giac phan _ bodhipakkhiya, ciing con goi 1a “bd
dé phan” hay “dang giac”.

Giac phan ¢6 37 phap, gdm 7 nhom:

1. TG niém XU (cattdro satipatthand) gébm 4 phap 1a Than quan niém xu

(kayanupassanasatipatthanam), Tho quan niém XU
(vedananupassanasatipatthanam), Tam quan ni¢m XU
(cittanupassanasatipatthanam) va Phap quan ni¢m XU

(dhammanupassandasatipatthanam).

2. TG chanh can (cattari sammappadhanani) gdbm 4 phap 13 than can
(samvarapadhanam), trix can (pahanapadhanam), tu can (bhdavandapadhanam) va
béo can (anurakkhdapadhanam).



3.Ta nhu y tac (cattaro iddhipada) gébm 4 phap 1a duyc nhu y tac
(chandiddhipado), cin nhu ¥ tic (viriyiddhipado), tAm nhu y tac (cittiddhipado) va
thAm nhu y tac (vimamsiddhipado).

4. Ngii quyén (paric' indriyani) gdbm 5 phap 1a tin quyén (saddhindriyam), tan
quyén (viriyindriyam), niém quyén (satindriyam), dinh quyén (samadhindriyam) va
tué quyén (paiiindriyam).

5. Ngil luc (paiica baldni) gdm bdn phap 14 tin luc (saddhabalam), tan luc
(viriyabalam), ni€ém luc (satibalam), dinh luc (samdadhibalam) va tué luc
(paniriabalam).

6. That giac chi (satta bojjhanga) gdm 7 phap 1a niém giac chi
(satisambojjhango), trach phap giac chi (satisambojjhango), can giac chi
(viriyasambojjhango), hy giac chi (pitisambojjhango), dinh giac chi
(samdadhisambojjhango) va xa giac chi (upekkhasambojjhango).

7. Bat chi dao (attha maggangani) gbm 8 phap 1a chanh kién (sammaditthi),
chanh tu duy (sammasankappo), chanh nglt (sammavacd), chanh nghiép
(sammakammanto), chanh mang (sammd_djivo), chanh tinh tin (sammavayamo),
chanh ni€ém (sammasati) va chanh dinh (sammasamadhi).

Ba muoi bay phap Giac phan ndy tinh chi phap thi c6 15 chi 1a tAm thién, tim s&
nhét hanh, tAm s& tam, tim sé can, tAm s& hy, tdm s& duc, tdm s¢ tin, tdm s& ni€ém,
tam s& trung hoa, tdm s& tinh than, tam s& tinh tdm, tdm s& chanh ngtr, tim s& chanh
nghiép, tdm s& chanh mang va tdm s& tri tué. Nhitng chi phap thudc gidc phan niy
vi 1a yéu t6 gidc ngd nén chi 1a phéap hiép thé.

Chia 15 chi phéap theo vai trd gidc phan:

e Tam s& can giit 9 vai tro trong gidc phan 13 4 chanh can, cin nhu ¥ tc, tin
quyén, tan luc, can giac chi, chanh tinh tan chi dao.

e Tam so niém giir 8§ vai tro trong giac phan 1a 4 niém xa, niém quyén, niém
lyc, niém giac chi, chanh niém chi dao.



e Tam s tri tué, gitr 5 vai tro trong giac phan la tham nhu y tc, tué quyén, tué
luc, trach phép gidc chi, chanh kién chi dao

e Tam s& nhit hanh gifr 4 vai tro trong giac phén la dinh quyén, dinh luc, dinh
giac chi, chanh dinh chi dao.

e Tam sd tin giir 2 vai trd trong gidc phan 14 tin quyén, tin lyc.

e Tam dong lyc thién giit 1 vai tro trong giac phan 13 tim nhu y tic.

Tam sé tAm giit 1 vai tro trong giac phan 13 chanh tu duy chi dao.
Tam s hy giir 1 vai tro trong giac phan 1a hy giac chi.

Tam so duc gitr 1 vai trd trong giac phan 1a dyc nhu y téc.

Tam so trung hoa giit 1 vai tro trong giac phan 1a xa giac chi.

Tam s& tinh than va tim so tinh tAm gitt chung 1 vai tro trong giac phan 1a
tinh giac chi.

e Tam s& chanh ngir giit 1 vai tro trong giac phan 1a chanh ngir chi dao.
e Tam s& chanh nghiép giir 1 vai tro trong giac phan la chanh nghiép chi dao.
e Tam sO chanh mang giit 1 vai vai tro trong giac phan 1a chanh mang chi dao.

Giai y nghia bay nhom giac phan:

1. T niém xwr, danh tir satipatthana nghia 1a niém c6 co s&, mot chanh ni€ém
hoan thién, mot cach chanh niém dé€ phat trién minh sat (vipassand). Co6 4 ni€ém x1r:

1/ Than quén niém xt (kdyanupassandsatipatthana), 1 niém dat trén dbi
tugng sac than (kaya), 14 sic udn; ghi nhan sy hién hitu cta sic uan nhu hoi tho,
dai oai nghi, tiéu oai nghi, thé trugc, bdn nguyén to, tir thi. Quan niém than dé
thay tinh chat vo thuong, kho, vo nga, bat tinh cua than ndy.

2/ Tho quéan niém x& (vedananupassandsatipatthana), 1a niém dit trén d6i
tugng cam tho (vedand), trc 13 tho uan; ghi nhan sy sanh khoi cta tho uan: day
la tho kho, day la tho lac, day la tho uu, day la tho hy, day la tho x4, day 1a tho
lién hé vat chat, day la tho khong lién hé vat chat. Niém cam tho dé thay tinh
chat v6 thuong, kh, vo ngi cua tho uan.

3/ TAm quén niém XU (cittanupassandsatipatthana), 1a niém dit trén d6i
tugng tam sanh (cittuppada); ghi nhan su sanh khdi cua thirc uan, nhu tim cd



tham biét day 1a tdm c6 tham, tam khong tham biét day 1a tam khong tham, tim
c6 san biét day 1a tAm co san ...v.v... Quan niém tdm dé thay rd tinh chét vo
thuong, kho, vo nga cua thirc uan (bao gdm ca bon danh uan vi 1a tim sanh).

4/ Phap quan ni€ém xt (dhammanupassandasatipatthana), 1a niém dat trén
d6i tuong phap thuc tinh (dhamma); Phap trong phap quan thuong dugc cho 1a
tudng uan (saiiid) va hanh uan (sarkhara), 1a hai uan con lai, vi than quan 1a sic
un, tho quan 1a tho uin, tim quan la thuc un, téng cong 1a nam uan qua ro !
Tuy nhién néu xét theo kinh niém x thi phap quan niém x@ con nhiéu hon tudéng
uan va hanh uan. Trong kinh niém x&, phap quan dugc dirc Phat day 1a quan
ni€ém nam trién cai, nam tha un, mudi hai xu, bay giac chi, bon thanh dé; Nhu
vay su quan niém danh sic hay bat ky phap thuc tinh nao thudc nam dé tai trén
déu goi la phdp quéan ni€ém xu. Quan ni€ém Phap dé théy r0 tam tudng, khong
phai chi to ngd tinh v6 ngi nhu thudng duoc ndi bai vai vi tién boi.

Lai nita, cac Ngai noi s di c6 bdn (4) niém x& vi dé tir bo bdn kién dién
dao (vipalldasaditthi) 13 chap thuong, lac, ngd, tinh ... Diéu ndy can phai xét lai

"

Chi phap cua bon niém x{ 1a tAm s& niém trong tam dai thién khi tu tap
thién quan.

Bién soan gido trinh: Ty kheo Gidc Ding



